Zeichenerklarung fir Luna -
Rosie’s kleiner Mondkalender

® Neumond

O Vollmond
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Haare schneiden - an Lowetagen, bei abnehmendem Mond kann sich die Haarstruktur
verbessern, bei zunehmendem Mond wichst das Haar schneller nach.

Dauerwelle - Jungfrautage, wird schéner und halt ldnger.

Hautpflege - Steinbocktage bei abnehmendem Mond fiir die Pflege unreiner und
strapazierter Haut, Steinbocktage bei zunehmendem Mond fiir MaBnahmen zur
Hauterndhrung.

Nagelpflege - Steinbocktage.

Hausputz - Zwilling, Waage, Wassermann unbedingt bei abnehmendem Mond.
Waschtag - Krebs, Skorpion, Fische bei abnehmendem Mond, Wésche wird sauberer.
Geldangelegenheiten - Stier, Jungfrau, Steinbock bei zunehmendem Mond.
FuBreflexzonenmassage - Fischetage besonders geeignet.

Pflanzen gieBen (wissern) - Skorpion, Krebs, Fische, Wasser wird besser aufgenommen
und hilt langer vor. Pflanzen niemals an Lufttagen gieBen, Schidlinge machen sich
leichter breit.

Geholze schneiden - Lowe und Steinbocktage bei Neumond und abnehmendem Mond
Blattgemiise und Salat sden, setzen - Wassertage bei zunehmendem Mond
Wurzelgemiise - Erdtage bei abnehmendem Mond

Tomaten setzen - Feuertage bei zunehmendem Mond, auch Gurken, Zucchini, Erbsen,
Bohnen und andere Friichte

Blumen sien, setzen - Luftzeichen bei zunehmendem Mond.

Blumen umtopfen - am besten an Jungfrautagen.

Ableger, Stecklinge setzen - Jungfrautage bei abnehmendem Mond.

Unkraut jiten - Steinbocktage bei abnehmendem, Wassermanntage bei zunehmendem
Mond.

Rasen mahen - Wassertage bei zunehmendem Mond, wachst rasch und dicht wieder nach.
Hecken, Strducher schneiden - Steinbocktage bei abnehmendem Mond, wichst
langsamer nach.

Pilze sammeln - am besten an Erdtagen nah bei Vollmond.

Christbdume schneiden - Tannen und Fichten behalten ihre Nadeln besonders lange,
wenn sie drei Tage vor dem elften Vollmond des Jahres gefallt werden. Bis Weihnachten
kihl Tagern.
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